


供精试管婴儿
说明：以下内容摘自湘潭市中心医院生殖与遗传中心。该中心是目前国内可以做供精试管儿、供精人工授精的少数几家医院之一。成功率高，精子来源于精子库，不用排队。以下是供精试管婴儿常见问题。
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1、什么是供精试管婴儿？
　　 供精试管婴儿与普通试管婴儿的区别在于精子的来源。我们常说的试管婴儿用的都是丈夫的精液，而供精试管婴儿的精液来源于精子库，而其他方面与普通试管婴儿基本相同。
2、供精试管婴儿需要排队吗？
　　 目前，我中心做供精试管婴儿不需要排队。只要试管前的检查一完善即可以进入试管婴儿周期。如果顺利的话，从开始试管前的检查到试管婴儿移植后14天验孕怀上约2个月左右。
　　 而国内目前具有做供精试管婴儿资质的医院不多，并且很多医院要排队很久等精子来源。
3、供精试管婴儿的适应证？
　　 供精试管婴儿的适应证主要有：
　　1）无精子症 非梗阻性无精子症，未排除梗阻性无精子症可能的又不愿意行睾丸或附睾穿刺活检的无精子症患者.
　　2）有严重的遗传病
　　3）严重的母儿血型不合患者
　　此外，女方须有试管婴儿的指征，如输卵管因素、子宫内膜异位症等。
4、供精试管婴儿的精液来源质量可靠吗？
　　 供精的精液来源于储存于国家精子库中的志愿者捐献的精子。国家精子库对捐精者做了一系列的筛查，合格后才能够捐精。因此，精液质量高于一般人群平均水平。一般的要求如下：
　　 (一)供精者的挑选：
　　　　供精者的标准为：
　　　　(1)确保健康状况良好;
　　　　(2)无遗传疾病;
　　　　(3)供精者年龄应小于45岁，以减少可能存在的与年龄有关的危害;
　　　　(4)所选的供精者最好已证实他们的生育力良好。
　　 (二)、供精者的筛选
　　　　1、精液化验：在禁欲2~~3天后取精液检查，手淫法将精液收集在干净容器内，1小时送检。一般按WHO精液检验手册规定方法检查，正常的标本一般如下：
　　　　(1)精液量>1ml
　　　　(2)精子活力>60%的精子呈直线活跃运动或冻融后精子活力>40%;
　　　　(3)精子密度≥50x10000000/ml;
　　　　(4)精子形态≥60%形态正常;
　　　　(5)其他精液参数按WHO精液检测手册标准在正常范围。
　　　　2、遗传检查：应加强对供精者的遗传学的检查，重视家簇史的采集。但一般认为全面染色体检查并非必要，供精者不应有先天异常，即使是微小的异常(如兔纯、裂腭、脊柱裂、先天性心脏病、先天性股骨头脱位、畸形足和尿道下裂等)，没有任何的细微的梦德连(Mendelian)疾病(如百化病血友病、血红蛋白疾病、遗传性高胆固醇血症、神经纤维瘤或结节硬化症)，没有任何家庭性和遗传性疾病(如哮喘、糖尿病、癫痫、高血压等)，以及黑人中的血镰刀细胞疾病。
　　　　3、既往病史：供精子的一般健康状况要好，精神情绪稳定，无遗传病及家簇病史，既往从未患过任何系统性疾病。应收集完整的性生活史，排除艾滋病高危人群和/或有多个性伴侣者，有同性恋史者则不能供精。对静脉内血清药物应用者，或性配偶获得性免疫缺损症群危险的人群，对有多个性配偶，或性传播疾病证据或过去患过性传播疾病都不能采用。
　　　　4、体格检查：包括全身检查。生殖系统并包括ABO血型，RH血型在内的常见实验室检查，并参考过去的全面体检病史，建立专人专卡。体格检查发现尿道脓性分泌物、生殖器疣或生殖器溃疡者不能作供精者。
　　　　5、性传播疾病的实验室检查：认真收集病史，确定是否属于高危人群，如同性恋、双性恋、静脉注射毒品等，这类对象不能作为供精者。此外还应作以下各项检查：
　　　　(1)做血情梅毒实验;
　　　　(2)乙肝抗原(HbsAg)检查，隔6个月后复查;
　　　　(3)尿道分泌物培养，检查有无萘瑟氏淋球菌及沙眼衣原体，隔六个月复查;
　　　　(4)血清爱滋病抗体的检测，如果阴性则可收集精液并冷冻保存，隔180天后，再次检查爱滋病抗体阴性，才能使用这些精液进行人工授精;
　　　　(5)有条件者可作肿瘤抗体(Core antibody)测定。
　　在选择供精者的时候会尽量选择血型及体貎特征与患者相似的志愿者捐献的精液。
5、做供精试管婴儿需要准备哪些证件？
　　需要准备三证：结婚证，生育证，双方的身份证
6、计划生育部门不给办准生证怎么办？
　　 许多做试管婴儿的病友反映计划生育部门要求怀上孕之后才能办理生育证，而国家规定必须要提供生育证才能进行试管婴儿治疗。因此，只要是符合国家生育政策的夫妇可以向计生部门说明情况，请他们予以办理。
7、供精试管婴儿的治疗流程
　　 1）明确供精试管婴儿的适应证（详见问题3）
　　 2）夫妻双方完善试管婴儿前的常规检查。
　　 3）制定促排卵方案，促排卵、监测排卵 
4）取卵，解冻来源于精子库的精液，精卵结合，形成胚胎后在体外培养（一般培养三天）
　　 5）胚胎移植、移植后行黄体支持
8、如何防止经供精试管婴儿所生小孩子的近亲婚配？
　　 为了对后代负责，经供精试管婴儿出生的小孩在结婚时应来我中心进行婚前排查，以避免近亲婚配。此外，患者的联系方式如有改变，应及时通知我中心。
9、做供精试管婴儿男方最少可去医院几次？
　　当确定要做供精试管婴儿后，最少要去医院1次签定相关的知情同意书。
